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Hogyan t§mogathatjuk 
immunrendszer¿nket?

Mi az immunit§s ®s hogyan mŤkºdik? 

Immunit§sunk egy v®dŖpajzs,
amelynek c®lja a test v®delme a 

betegs®gekkel ®s a potenci§lisan 

§rtalmas k·rokoz·kkal, m®rgekkel, 

idegen testekkel szemben.  

Az immunit§sunk - megfelelŖ mŤkºd®se 

eset®n - beazonos²tja ®s megt§madja 

az idegen betolakod·kat, legyen az 

v²rus, bakt®rium vagy parazita.



Hogyan t§mogathatjuk az immunrendszer¿nket?

- Tudatos étkezéssel , egészséges ételekkel:

- magas antioxidáns -, rost -, telítetlen zsírsav - és 
vitamintartalmúakkal:

- ZÖLDSÉGEK, GYÜMÖLCSÖK
- CITRUSFÉLÉK æC vitaminban gazdag 
- növeljük a bevitelt stressz, utazás és lábadozás 

esetén

- PRE- & PROBIOTIKUMOKkal támogassuk 
mikroflóránkat , amelyek 80-90%-ban meghatározzák 
immunitásunkat

- Rendszeres mozgással
- Elegendǃ, jó min ǃségǼalvással 
(7-8 óra alvás, feküdjünk le azonos idǃpontban, 22.30 elǃtt!)
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TCM a ĂQi/Csiñ erŖ fogalm§n alapszik=

egy l®tfontoss§g¼ energia, amely az eg®sz testben 

§ramlik ®s az ®lethez sz¿ks®ges 

ĂQi/Csiñ ®leterŖnek akad§lytalanul kell 

§ramolnia, hogy a test szervei 

harmonikusan mŤkºdjenek, ®s 

fenntarts§k az eg®szs®ges immunit§st.

Az immunit§st·l f¿gg a fertŖz®sek lek¿zd®se, a 

k§ros anyagok, anyagcsereterm®kek elt§vol²t§sa 

®s a  szervezet karbantart§sa.

TCM gy·gy§szok sz§mos gy·gynºv®nyt

alkalmaznak az akupunkt¼ra mellett, hogy 

fenntarts§k a belsŖ harm·ni§t ®s az eg®szs®ges 

Qi/Csi §raml§s§t.

Immunit§s fogalma a Tradicion§lis K²nai Medicin§ban (TCM) 



Amikor megbetegsz¿nk, szervezet¿nk ezt 

k¿lºnbºzŖ t¿netek megjelen®s®vel jelzi, amit 

a TCM a diszharm·nia mint§inak tekint.

A k²nai orvosi kezel®st a diszharm·nia 

mint§inak  kiv§lt· okai, nem pedig a t¿netek 

hat§rozz§k meg.

Kezel®si strat®gia a mint§k azonos²t§sa ut§n: 

- a hi§nyok p·tl§sa, 

- vagy a k§ros²t· tºbblet elt§vol²t§sa.

TCM arra tºrekszik, hogy 

immunit§sunkkal mobiliz§ljuk 

szervezet¿nk velesz¿letett gy·gy²t· erej®t.    

Hogyan t§mogathat· a belsŖ harm·nia ®s a j· eg®szs®g?
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A citrusf®l®kvitaminokban, §sv§nyi 

anyagokban, nyomelemekben, rostokban 

®s bioflavinoidokban gazdag 

t§pl§l®kforr§saink, ²gy n®lk¿lºzhetetlenek az 

eg®szs®ges szervezet sz§m§ra.
- Bioflavonoidok biol·gialilag akt²v nºv®nyi eredetŤ 

polifenolok, amelyekrŖl kºztudott, hogy magas 

antioxid§ns kapacit§ssalrendelkeznek. A citrusf®l®k 

bioflavonoidjai, amelyek a magas C-vitamin tartalm¼ 

gy¿mºlcsºkben is megtal§lhat·ak, a C vitaminnal 

szinergista hat§st fejtenek ki a szabadgyºkºk 

ellen = kumul§l·dik antioxid§ns hat§suk
- A bioflavonoidokk¿lºnºsen j·t®kony hat§ssal lehetnek 

a kapill§ris erekre, t§mogatva az eg®szs®ges kering®st 

®s az immunrendszert. 

Immunstimul§l§s + antioxid§ns hat§s = 

gyullad§smedi§torok csºkken®se= 

jobb kering®s, eg®szs®gesebb, hosszabb ®let = 

jobb ®letminŖs®g

Citrusf®l®k bioflavonodjai, mint immunstimul§nsok



A sz§r²tott citrush®jat(Chen Pi) m§r ®vek 

·ta fogyasztj§k K²n§ban, de nem csup§n 

kulin§ris ®lvezetk®nt.

A citrush®ja legjobb term®szetes forr§sa 

az eg®szs®gjav²t· antioxid§ns 

bioflavonoidoknak ®skarotinoidoknak. 

A citrusf®l®k Chen Pi-je egy keserŤ, cs²pŖs 

²zŤ ®s melegs®get okoz· arom§ja, amely a 

l®p, a gyomor ®s a t¿dŖ meridi§njaira 

hat.

Chen Pi §ll²tja be a Chi-§raml§s§t, 

erŖs²theti a l®pet ®s elt§vol²thatja a 

v§lad®kot a l®gutakb·l, csºkkentve a 

kºhºg®st ®s ²gy jav²tva a t¿dŖkapacit§st.

Citrush®j a Tradicion§lis K²nai Medicin§ban
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Heszperidin ïa hat®kony citrus bioflavonoid

A nyugati orvosl§sban a citrush®jatkºhºg®s elleni 

gy·gyszerk®nt haszn§lt§k, v²rusellenes ®s

gyullad§scsºkkentŖ hat§sa ismert volt. 

Ezeket a tulajdons§gokat bizonyos bioflavonoidokhoz

rendelik, mint p®ld§ul a nobiletin ®s k¿lºnºsen a 

heszperidin. A heszperidin pedig a citrush®jegyik fŖ 

flavonoidja, amely elŖseg²theti az immunv§laszt a 

pro-inflammatorikus(gyullad§skeltŖ) citokinek

elnyom§s§val. 

Az al§bbi vizsg§latok sor§n kider¿lt, hogy a heszperidin

blokkolhatja a SARS-CoV-2 v²rus feh®rj®j®t, k®pes 

lehet le§ll²tani a v²rus sokszoroz·d§s§t ®s ²gy szerepet 

j§tszhat a COVID-19 megelŖz®s®bené.

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ƴŜƳ łƭƭƝǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŜǊƳŞƪ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŀ ŦŜǊǘǃȊŞǎ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜΣ Ŏǎŀƪ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƧŞƴŜƪ Ǿŀƴ ƛƳƳǳƴŜǊǃǎƝǘǃ 
ƘŀǘłǎŀΣ ŀƳŜƭȅ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘ ŀ ŦŜǊǘǃȊŞǎ ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƘŜȊΦ
! ǘŜǊƳŞƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ǎŜƳƳƛƭȅŜƴ ŜƎȅŞō ǾŞŘŜƪŜȊŞǎƛΣ ƪƻŎƪłȊŀǘŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎƛ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƴŜƳ Ǿłƭǘ ƪƛ Şǎ ƴŜƳ ǘŜǎȊ ǎȊǸƪǎŞƎǘŜƭŜƴƴŞΦ
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SARS-CoV-2 (koronav²rus) m§sol·d§sa

M§sol·d§si l®p®sek: 1. f¼zi· az emberi sejttel; 2. RNS lefŤzŖd®se; 3. §thelyez®s; 4. 

m§sol·d§si komplex; 5. ¼jra-csomagol§s; 6. ¼jabb SARS-CoV-2 v²rus lefŤzŖd®se

COVID-19/SARS-CoV-2 

Pandemic 

Dr Penny Ward et al.



A heszperidin k®pes szembesz§llni a 

koronav²russal?

ACE2 

receptor 

(emberi sejt)

T¿sk®s-feh®rje

(v²rus)

Computational approach for the design of potential spike protein binding natural 

compounds in SARS-CoV2 , Anamika Basu, Preprint from Research Square, 04 Jun 2020.

Heszperidinpotenci§lisan blokkolhatja a

SARS-CoV-2 T¿sk®s-feh®rj®j®nek 

bekºtŖd®s®t az emberi sejten tal§lhat· ACE2 

receptorhoz 

Heszperidin 

Heszperidin n®lk¿lHeszperidinnel

A Cov-2 t¿sk®s feh®rj®j®nek kºtŖd®se az ACE2 

receptoron heszperidin jelenl®t®ben ®s an®lk¿l
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A C vitamin erŖs antioxid§ns, amely 

elŖseg²ti az immunit§st ®s 

megakad§lyozhatja a toxinok §ltali 

sejtk§rosod§st.   

Sz§mos vizsg§lat igazolja, hogy a C vitamin 

k®pes lerºvid²teni ®s a s¼lyoss§gukat 

csºkkenteni a megf§z§sos betegs®geknek.

A C vitamin az immunsejtekben 

koncentr§l·dik, mint antioxid§ns, azonban 

gyorsan ki¿r¿l azokb·l fertŖz®sek sor§n.

A szerevezt¿nk nem k®pes rakt§rozni a C 

vitamint, ²gy musz§j azt p·tolnunk 

minden nap. A citrusf®l®k kiv§l· forr§sai a 

C vitaminnak.

A C vitamin k®pes csºkkenteni a fertŖz®sek es®ly®t?



Immunit§s ®s ®leterŖ: TIENS Vigor Shot!

TIENS Vigor Shot 

ïaz energi§t ad· Ădzs¼z-bombañ

Lipo Vit CÈ -liposz·m§s C 

vitaminnal ®s 

CitriSlimÈ- koncentr§lt 

gy¿mºlcs kever®kkel
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Term®kismertetŖ

Lipo Vit CÈ 

500 mg 

liposz·m§s-

kapszul§ba z§rt 

C vitaminnal

CitriSlimÈ 

fiatal 

mandarin 

kivonat Double NutriÊ

olaj  

mikroemulge§l· 

technol·gia



MAGAS BIOLčGIAI HASZNOSULĆS-

hat®konygy¿mºlcsital

Double NutriÊ - szabadalmaztatott olaj-

emulge§l· technol·gia, amely lehetŖv®teszi az akt²v 

hat·anyagok foszfolipid liposz·m§kbaz§r§s§t, 

kapszul§z§s§t  

- Az innovat²vtechnol·gi§nakkºszºnhetŖen az akt²v 

hat·anyagmikroniz§ltm®retben (1~3ɛm) ®s bioakt²v 

form§bantartalmazz§k a liposz·m§k

- A mikroniz§lt®sakt²v hat·anyagok a liposz·m§kb·l

gyorsan bejuthatnak a v®rkering®sbe ®s eljuthatnak a 

c®lsejtekhez an®lk¿l, hogy az em®szt®s sor§n az 

em®sztŖenzimek lebontan§k

= j· felsz²v·d§s,magas biol·giai

hasznosul§s =  erŖteljes, hat®kony 

gy¿mºlcsital 

EMULSIFICATION                          ENCAPSULATION 
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Lipo Vit CÈ - liposz·m§kba z§rt C vitamin 

A C vitamin erŖs antioxid§ns, amely 

elŖseg²ti az immunit§st ®s 

megakad§lyozhatja a toxinok §ltali 

sejtk§rosod§st.   

Lipo Vit CÈ - liposomal technology 
ÅSeg²ti a C vitamin transzportj§t a b®lrendszeren 

kereszt¿l ®s ²gy biztos²tja annak magasabb 

biohasznusul§s§t.

ÅA Lipo Vit CÈ - technol·i§nak kºszºnhetŖen 

a C-vitamint foszfolipidek z§rj§k be, ²gy azt v®dŖ 

liposz·m§k juttatj§k §t s®rtetlen¿l az 

em®sztŖcsatorn§n kereszt¿l 

A liposz·m§k seg²tenek kiv®deni a 

gasztrointesztinalis rendszer enzimatikus 

bont· hat§s§t, m²g a trad²cion§lis k®sz²tm®nyek 
C-vitamin tartalmuknak nagy r®sz®t elvesz²tik  az 

em®sztŖrenszerben



Klinikai Teszt / Vizsg§lati Igazol§sa    



Biohasznosul§s Lipo Vit CÈ vs. Non-Lipo Vit C  
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YOUNG 

PONKAN 

1. Az ®retlen ·ri§s mandarin 170 x (!)

magasabb koncentr§ci·ban 

tartalmaz NOBILETIN &

HESPERIDIN flavonoidokat, mint 

az ®rett 

2. Az ®retlen mandarin 3 x 

magasabb antioxid§ns 

kapacit§ssal rendelkezik, mint az 

®retten, ®s 2~4x magasabb egy®b 

gy¿mºlcsºk®n®l

Mi a titka az ®retlen ·ri§s mandarinnak/ Young Ponkan?

Å ŕshonos D®l-K²n§ban ®s 

Taiwanon

Å Ponkan  narancs (=·ri§s 

mandarin) a mandarin ®s a 

pomelo hibridje

Å alacsony cukortartalm¼, de ®des 

²zŤ

ÅPonkan az egyik legmagasabb 

szerves t§panyag- ®s 

vitamintartalm¼ a citrusf®l®k 
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